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Doppelstunden zum Leben 

von Kindern in Tansania

Spendenlauf als cooles Event 

mit sozialer Verantwortung



Wir, vom Mein Ball, dein Ball e.V., wollen mehr und
mehr Kindern in Tansania Zugang zum Schul- &

Vereinssport geben und eine andere Perspektive auf 
Entwicklungszusammenarbeit legen.

Unser Verein besteht aus Studierenden und jungen 
Berufstätigen. Wir alle haben mehrere Monate in Tansania 

gelebt und setzen uns nun von hier für eine erfolgreiche 
Entwicklungszusammenarbeit ein. Wir teilen die Leiden-
schaft für Sport, Gemeinsinn und soziales Engagement.

Wir arbeiten zu 100% ehrenamtlich und kommen für 
unsere Reise- und Aufenthaltskosten selbst auf. So fließen 
Spendengelder dahin, wo sie hingehören: nach Tansania!

Wir orientieren uns an lokalen Bedürfnissen und nicht an 
westlichem Idealismus. Wir haben unseren Ansatz über 

viele Jahre entwickelt, gegenseitiges Vertrauen
aufgebaut und gemeinsam gelernt, was nachhaltige 

Entwicklungszusammenarbeit ausmacht. 



Wir finanzieren unsere Projekte mit Spendenaktionen in 
unserem persönlichen Umfeld. Neben der Unterstützung 
von Freunden und Bekannten nehmen dabei Events wie 

Spendenläufen an Schulen eine wichtige Rolle ein.

Von den Menschen in Tansania, ihrer Kultur, ihrer 
Lebenseinstellung und ihrem Verständnis von Glück konnten 
wir in unserer Zeit in Tansania viel fürs Leben lernen. Diese 
Erfahrungen teilen wir in  Vorträgen und Schulworkshops.

Daher haben wir für Grund- und Sekundarschulen ein 
Workshop-Konzept entwickelt. Alle Klassen bekommen 

eine afrikanische Sportstunde und eine Doppelstunde mit 
einem interaktiven Vortrag mit vielen Videos und 

authentischen, oft auch überraschenden, Eindrücken.

Wir haben verschiedene Spendenlaufkonzepte, die 
Schüler*innen Spaß machen und bei denen wir der Schule 
einen großen Teil des Organisationsaufwands abnehmen.



Doppelstunde zum Leben von Kindern 

und Jugendlichen in Tansania

Die Filme sind abwechslungsreich und zeigen 
verschiedene Lebensbereiche der beiden Kids. Sie geben 
den Schüler*innen und Lehrer*innen für 90 Minuten das 

Gefühl in Tansania zu sein. 

Hier gibt es als Vorgeschmack den Beispielfilm zur Schule 
in Tansania: zum Video

Wir haben in Mwanza 15 kurze Filme gedreht, die das 
Leben von zwei Geschwistern, 8 und 10 Jahre alt, zeigen. In 
einer interaktiven Doppelstunde stellt ein ehrenamtliches 

Teammitglied unseres e.V. zudem spannende Fragen 
zwischen den Filmen, sodass keine Unruhe aufkommt und 

die Schüler*innen interessiert bei der Sache sind. 

https://youtu.be/_gSzHZCZmtE


Tansanische Sportstunde mit 

Rhythmus, Tanz und Fußball

Mit der typisch tansanischen Offenheit bauen sie direkt 
eine Bindung zu den Kindern auf. Spiele mit Singen und 

Klatschen brechen das Eis, beim afrikanischen Warmup & 
Tanzen werden koordinative Fähigkeiten gestärkt und das 
abschließende Fußballspielen mit dem tansanischen Ball 

(aus Plastikabfall) macht Mädels wie Jungs Spaß.

Hier haben wir ein Video mit Eindrücken unserer ersten 
Schulworkshops aus dem Vorjahr: zum Video

Drei tansanische Jugendtrainer*innen machen mit den 
Schüler*innen eine ganz besondere Sportstunde.

https://youtu.be/WoE16xnlKGI


Spendenlauf als cooles Event 

mit sozialer Verantwortung 

Während der Projektwoche bekommen die Kinder 
Projektinfos und einen Spendenzettel. Dann haben Sie 

einige Tage Zeit Sponsoren zu suchen. Das können 
Verwandte, Bekannte oder auch Firmen sein. Diese 

Dokumente können wir mit/für euch erstellen.

Den Lauftag selber organisiert ihr dann mit unserer 
Unterstützung, evtl. schauen die Drei nochmal vorbei. Dank 

eines Online-Spendentools (alle Infos auf dem Spendenzettel) 
haben die Lehrer*innen im Nachgang keine Arbeit.

In einem großen Event oder nach Klassen gestaffelt laufen 
die Kinder Runden den guten Zweck.



Habt ihr Interesse?

Dann hier noch ein paar Hinweise

Im Vorjahr haben wir zum ersten Mal mehrere 
Schulworkshops und Spendenläufe durchgeführt, was stets 
bei allen Beteiligten super ankam. Insgesamt waren wir an 
7 Schulen zu Gast, wobei wir alle Schulformen dabei hatten 
(Grundschule, Gesamtschulen, Realschulen & Gymnasien).

Auf den folgenden Seiten haben wir noch ein paar 
Informationen zu den Projekten, welche die Spendenläufe 

in Tansania ermöglichen.

Die Projektwochen sind im Zeitraum Mai bis Juli möglich, 
da die drei Jugendtrainer ein 90-tägiges Visum haben.



1. Wir bauen Schul- & 
Vereinssportzentren in der Region 
Mwanza (ca. 4 Mio. Einwohner) für 

je ca. 90.000 Euro



In Deutschland sammeln 
wir jährlich ca. 17.500 
gebraucht Bälle

2. In Deutschland 
sammeln wir jährlich ca. 
17.500 gebraucht Bälle



Wir bauen jährlich 1-2 
Schul- und Vereins-
Sportzentren …

… und verteilen diese an über 
1.000 Schulen und Vereine



Abgenutzte und kaputte Bälle 
geben sie an uns zurück.

In unserer Ballwerkstatt flicken
wir diese, wenn möglich.



Mehr zum Verein:
www.meinball-deinball.org

In Tansania heißt unsere Schwesterorganisation
Sports Charity Mwanza!

So findet ihr uns auch auf Instagram und FB.

Kontakt: 
Jürgen Seitz (1. Vorsitzender)

0160/1887073
meinballdeinball@gmail.com

Freude. Sport. Tansania.

http://www.meinball-deinball.org/
https://www.instagram.com/sportscharitymwanza/
https://www.facebook.com/scmwanza
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