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Lerntechniken

• Wiederholung (Lernkartei, Software "Phase 6")

• Verknüpfungsmethode (Assoziationstechnik, .Locitechnlk")

Strukturieren ("Wortfeldtechnik")

• Mindmapping

• Texte lesen und behalten ("S-Schritt-Lese-Technik")

• Verknüpfungsmethode ("Zahlensymboltechnik")
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Anregungen zur .Htemamett" (1J
• Für Konzentration sorgen:
Pausen richtig einsetzen, für ausreichend Schlaf sorgen,
Konzentrationskiller besiegen, Tagesleistung beachten,
Entspannungsübungen

• Für Bewegung und gute Ernährung sorgen:
leichtes Joggen, zuckerfreie Getränke, Kaugummikauen

• Den Arbeitsplatz richtig gestalten:
freier Arbeitsplatz fördert Lerngeschwindigkeit, (Musik bis zum
Ruhepuls)

• Zum vernünftigen Umgang mit Bildschirmen naller Art" erziehen:
1,5 h (ab 13 Jahren!) am Tag sind guter Schnitt - deutlich mehr
verschlechtern, wissenschaftlich bewiesen, automatisch die
Schulleistungen



Anregungen zur Elternarbeit (2J
• Mithilfe bei der Arbeitsorganisation:
Hausaufgabenberg (kl)einteilen, Hemmungen vermeiden, Zeitprotokoll
führen lassen, SM-Formel beachten lassen

• Motivation:
Warum Belohnung so wichtig ist, gemeinsame Ziel- und
Maßnahmen planung

• Als Eltern bald lernen, sich zurückzunehmen ...
Kinder machen sich selber genug Stress
Ihre Aufgaben: Ruhe, Bestätigung, Ermutigung, Organisation
(Zeitmanagement)



Als Hausaufgaben habe I Geschätzter
ich auf: Zeitbedarf:

Tatsächlicher
Zeitbedarf:

So viel freie Zeit habe ich
voraussichtlich am Montag:

So viel freie Zeit hatte ich
tatsächlich am Montag:









Quellen

•www.iocus-scbuie.de
• "Lernen und Gehirnforschung":
Prof. Dr. Dr. Manfred Spitzer, ZNL Ulm,
www.znl-ulm.de

• "Umgang mit Medien":
Prof. Dr. Christion Pfeiffer, KFN Hannover, www.kfn.de

• .Lerntechniken":
Christiane Et Dirk Konnertz, Marburg, www.lernteam.de
Wolfgang Endres, St. Blasien, www.endres.de
Walter F. Kugemann, Bernd Gasch, Lerntechniken für Erwachsene,
ro ro ro- Verlag
Heinz Klippert, Methodentraining, BELTZ-Verlag

• "Gedächtnistraining" .
Bundesverband Gedächtnistraining e.V.,
www.bv-gedaechtnistraining.de

• "Tipps aus der mütterlichen Praxis/Praxis als Dozentin"
Dirk + Carina, Hunderte von Teilnehmern

http://www.iocus-scbuie.de
http://www.znl-ulm.de
http://www.kfn.de
http://www.lernteam.de
http://www.endres.de
http://www.bv-gedaechtnistraining.de
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